Varfor tandblekning?

Magdalena Blomaqvist, leg. tandhygienist, har 18 ars erfarenhet av tandblekning. Hon arbetar
kliniskt pa privat klinik i Stockholm, och foéreldser bade i Sverige och utomlands i &mnet
tandblekning i Ahrén Dental Consults regi.

Vems tander kan vi bleka?

Tandblekning 4r en populir och efterfragad behandling som utférs mer och mer. Manga tror att endast perfekta
tander pa unga patienter gar att bleka, men till min klinik kommer allt fler dldre patienter for att bleka sina tinder,
med gott resultat. Numera behaller man ju sina tinder upp i aren och vill vara fin i munnen dven pa dldre dar.

De ildre patienternas stravan dr inte att fa kritvita tinder, utan att ljusa upp dem. Att fa bort nagot av den gula eller bruna
tonen. Manga av patienterna har bade kronor och broar, som ir gjorda for flera ar sedan. Medan de egna tinderna har
morknat har bro-/kronarbetet bibehallit sin firg. I dessa fall kan man med gott resultat bleka de egna tinderna for att fa
en bittre samstimmighet. Man jamkar ihop dem firgmassigt och far ater en bittre harmoni i munnen.

Tandblekning kan inte ge nagon av vara patienter perfekta tinder, utan endast en ljusare nyans. Ritt utford ar
tandblekning med viteperoxidfrisittande preparat ett bra komplement till estetiska korrigeringar. Den kan till och
med ersitta mer invasiv protetisk behandling.

Jag informerar alltid mina patienter om att fyllningar inte kan blekas och att vi ibland maste gora en efterjustering
av dessa, men att de sjilva viljer vad de vill gora. Manga av de dldre patienterna menar att det inte spelar sa stor
roll med fyllningarna eftersom det 4nda blev bittre 4dn tidigare.

Vem far bleka och vad maste man kunna?

Idag ir det tillatet for legitimerad tandvardspersonal att bleka tinderna pa sina patienter. Som legitimerade har vi
ett ansvar att skaffa oss de kunskaper som behandlingen kriver — att veta hur man utfér behandlingen och vilka

verksamma substanser blekningsmedlet innehaller. Vi maste dessutom veta vad som hinder kemiskt med tanden

vid blekning.

Genom att skaffa oss kunskap kan vi ocksa svara pa vara patienters fragor sa korrekt som majligt och utfora blekningen
i enlighet med vad forskarna rekommenderar. I och med att vi dr legitimerade 4r vi dven skyldiga att kinna till vad
forskningsresultat visat.

Socialstyrelsens KDM-dokument om tandblekning ar en viktig kunskapskilla. Dokumentet anger dock inte de
lagliga forutsittningarna for vem som far bleka eller inte, bara en rekommendation.

Diagnos och slutkontroll
Det 4r viktigt att gora en sedvanlig undersokning med rontgen innan man pabdrjar tandblekningen. Blekningen
ska sedan genomféras med ett dokumenterat, sikert material.

Glom inte bort den viktiga slutkontrollen. Vid detta tillfalle antecknas slutresultat och vi kliniker far ett kvitto pa
att behandlingen gav ett gott resultat och att patienten ar nojd.

Vad hénder kemiskt nér vi bleker tdnderna?
Det har forskats mycket pa tandblekningsmaterial under de 18 ar som det funnits i Sverige. Sa vad har forskarna
kommit fram till?

Nir vi bleker tinderna utsitter vi tanden for en kemisk virmeprocess dir vateperoxiden bryts ner till fritt syre.
Denna process kraver mycket kylning och darfor 4r det viktigt att vara tandblekningsmaterial innehaller tillrackligt
mycket vatten. Det har visat sig att en 10 % karbamidperoxidgel, som frisitter 3 % viteperoxid (H202), maste innehalla
minst 20 % vatten for att inte torka ut tanden. Samtliga Opalescence tandblekningsprodukter minst 20% vatten.Vi vet
alla att dehydrering av emalj och dentin inte 4r 6nskvirt. Innehaller tandblekningsmaterialet for lite vatten eller inget
vatten alls blir den storsta effekten av behandlingen en uttorkningseffekt som ej bestar, dven sedan tanden aterfuktats
av saliven.

Idag vet vi ocksa att en tillsats av kaliumnitrat och fluor i tandblekningsgelen har en positiv verkan. Det minskar sensibiliteten
samtidigt som man stirker tanden och minskar kariesrisken. Samtliga Opalescence tandblekningsprodukter innehaller
bade kaliumnitrat och fluor.



Blekning med eller utan lampa?

Forskningsresultat har visat att viteperoxid frisitter syre om det utsitts for virme fran en extern ljuskilla eller den virme
som alstras i munnen. Vi har idag ingen publicerad oberoende forskning som har kunnat tillskriva “tandblekningslampor”
ett bittre slutresultat av blekningen 6ver tid. Diaremot vet vi att pulpan 4r mycket kinslig och kan ta skada av nagra
graders virmeokning.

Vilka behandlingsmetoder ger de basta resultaten?

Dr Bruce Matis vid Indiana University har publicerat omfattande forskningsresultat om olika tandblekningsmate-
rial. Han ser i sin forskning att hemblekning med skena och 10 % karbamidperoxidgel éver tid ger det bist besta-
ende slutresultatet, och innebir minimala besvir for patienten. Han rekommenderar nattblekning fére dagblekning
om det inte finns nagra speciella hinder for det.

Vi maste lidra oss att tandblekning tar tid! Det fria syret maste fa den tid det behover for att oxidera bort det organiska
fargpigmentet i tanden.

Vad sdger EU-lagstiftningen?

EU:s kosmetiska lagstiftning fran 1983 siger att kosmetiska produkter for oralt bruk som frislipper mer 4n 0,1 %
viteperoxid eller karbamidperoxid inte far anvindas. Tandblekningsmedel klassas som medicinteknisk produkt,
vilket innebir andra regler. Det forsta tandblekningsmaterialet fér svensk tandvard certifierades av tyska Notified
Body som medicinteknisk produkt redan 1993. Tack vare det kan vi bleka vara patienters tinder idag.

Whiteningtandkramer bleker inte

Tandkriam klassas, till skillnad fran tandblekningsmedel, som en kosmetisk produkt och far dirmed inte frislappa
mer 4n 0,1 % viteperoxid. En tandkrim med sa lite viteperoxid kan inte bleka tanden.Opalescence tandkrim
innehaller inte viteperoxid. Diaremot ytspinningsnedsittande dmnet poloxamer, som loser upp fiargpigment pa
ytan samt gor tinderna renare, glattare och darmed naturligt vita. Opalescence tandkriam ger tanden ett hogt
fluorupptag och har lagt RDA-virden =RDA 66. Man bor alltid kontrollera RDA-virdet pa sin whiteningtandkrim.
Minga av krimerna har hoga abrasionsvirden. Runt 100 RDA ir inte ovanligt.

Blekmedel pa internet och ute i handeln
En del av mina patienter fragar om tandblekningsmedel de kan kopa pa internet eller ute i handeln. De vill oftast fa
snabba resultat.

Da brukar jag stilla tre fragor:

¢ Ar det viktigt for dig med ett sikert och vetenskapligt utvirderat tandblekningsmaterial?
Svar: Jo, visst maste det vara sikert och vetenskapligt testat!

¢ Ar det viktigt for dig med ett hallbart resultat?
Svar: Ja, det ar viktigt. Man betalar ju ett par tusen kronor fér behandlingen.

* Ar det viktigt for dig att jag stiller en diagnos pa dina tinder innan vi sitter iging med tandblekningen.
Svar: Sjalvklart vill jag att du checkar sa att det inte finns nagot hinder att bleka mina tinder.

Patienterna brukar alltsd svara ja pa mina fragor och inser att det 4r bist att vinda sig till en legitimerad kliniker for
att fa en sa professionell och siker tandblekningsbehandling som mgjligt. Képer patienten medel pa nitet eller ute i
handeln finns ingen dokumentation pa det sammantagna innehallet och hon eller han har ingenstans att klaga om det
gar snett.

Var trovérdighet

Det dr viktigt att hela kliniken har ett samlat budskap till patienterna om tandblekning. Pa var klinik berittar vi att
vi anvinder sikra material med hallbart resultat vid tandblekning, och alltid med en diagnos som grund. Hos vira
svenska patienter har vi idag en mycket hog trovirdighet. Lat det sa forbli.
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